
 

 

活動チェックシート                                                      資料① 

活動を計画・実施するにあたり、以下の項目について確認しましょう。 

また、確認は事前に行うだけでなく、実践後にも必ず行い、反省点などをまとめるなどして、次回に

役立てるようにしましょう。 

 

1、プログラムの作成 確認 

① 子ども会活動としての目的が盛り込まれていますか？  

② 子どもたちの学年・体力などを考えたプログラムですか？  

③ 会場の広さ・関わる大人の人数に対して、子どもの参加人数に無理はありませんか？  

④ 事前準備のための役割分担は決めましたか？  

⑤ タイムスケジュールに無理がありませんか？  

⑥ 救急道具を用意しましたか？  

⑦ 参加者の服装・持ち物などの確認をしましたか？  

⑧ 避難場所を確認しましたか？  

⑨ 緊急車両の確保はしましたか？  

⑩ 緊急時の連絡先、保護者や関係者への連絡体制はできていますか？  

⑪ 携帯電話はつながりますか？  

   

2、野外で活動する際の下見のチェック  

① 実施場所周辺の下見をしましたか？  

② 野外の開催では地形を確認しましたか？  

③ 危険個所の確認はしましたか？  

④ 地元の方からの情報を得ましたか？  

⑤ 交通手段は安全ですか？  

⑥ 子どもたちの活動範囲を決めましたか？  

⑦ 自然環境での変化に伴う対応は確認できていますか？  

⑧ 活動エリアを見渡せる場所を確認しましたか？  

⑨ トイレ・着替え・日陰・休憩場所の確認をしましたか？  

⑩ 連絡方法・体制の確認をしましたか？  

⑪ 周りの病院の連絡先などの確認はしましたか？  



 

 

3、活動当日のチェック 確認 

① 天気予報を確認しましたか？  

② 育成者（保護者）・子どもたちの役割分担を確認しましたか？  

③  指導者は早めに集合し、受け入れ体制の確認・準備用具のチェックを行いましたか？   

④ 子どもたちおよび保護者の健康チェックをしましたか？  

⑤ 情緒不安定傾向の子どもや注意を要する子どもへの個別的配慮はできましたか？  

⑥ 定期的に人数確認をしていましたか？  

⑦ 子どもの単独行動にならないように配慮していましたか？  

⑧ プログラムの進行状況を管理していましたか？  

⑨ 帰路の交通安全の一声をかけましたか？  

⑩ 保護者に子どもに関する関連事項をつたえましたか？  

4、事後のチェック  

① 

【活動内容や安全対策に対する反省】 

ア、参加した子どもたちに活動のアンケートをとり、次回に役立てるようにしましたか？ 

イ、活動は楽しく、危険を感じなかったか、事前の安全のきまりは守れたか？ 

ウ、子どもたちはお互いに良い関係性を築けましたか？ 

 

② 

【不幸にして、事故が起きた場合】 

ア、救急体制に切り替え、処置を行いましたか？ 

イ、必要に応じて消防署、病院などへ連絡しましたか？ 

ウ、事故にあった子どもの保護者への連絡はしましたか？ 

エ、参加者全体を掌握し、不安や動揺を与えないように適切な情報を伝達しましたか？ 

オ、事故発生の日時、状況などを正確に記録し、現場保全に努めましたか？ 

 

③ 

【反省会】 

今後どんなことに注意したらよいか、保護者・子どもの感想・反省をふまえ、次のような

点から反省・評価しましょう。 

ア、計画・実施の各段階における役割分担は適切でしたか？ 

イ、指導体制や緊急・救急の際の対応や処置は適切でしたか？ 

ウ、よかった点、悪かった点、対応策は共有できましたか？ 

エ、家庭の理解と協力は得られましたか？ 

 

④ 協力機関（公民館や地区の方）への連絡、挨拶はしましたか？  

 


